
Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 1 Studio 2 Studio 3

09h -10h ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

10h -11h ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Companhia 

Jovem***
... ...

11h - 12h ... ... ... ... … ... ... ... ... ... … ... ... ... ...
Dança Criativa 

Baby
...

Teatro Kids & 
Teen

Companhia 
Jovem***

... ...

12h - 13h ... Sevilhanas II ... Pilates ... ...
Alongamentos e 

Flexibilidade
... ... Pilates Sevilhanas I ...

Alongamentos e 
Flexibilidade

... ... Dance Dance Kids ...
Teatro Kids & 

Teen
Companhia 

Jovem***
... ...

13h - 14h ... Flamenco II ... ... ... ...
Danças de Salão 

III
... ... Danças de Salão I ... ... ... … ... ... … ... … … ...

14h - 15h ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Companhia 

Jovem***
... ...

15h - 16h ... … ... … ... ... … ... ... ... … ... ... … ... ... ... ...
Companhia 

Jovem***
... ...

16h - 17h ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Danças de Salão 

IV
... ...

Companhia 
Jovem***

... ...

17h - 18h
Contemporâneo 

Teen II
... ...

Contemporâneo 
Teen III

... ... Ballet Kids Ballet Baby Jazz Teen ... ... ... Ballet Teen I
Contemporâneo 

Teen III
Breakdance Kids 

& Teen
Danças de Salão 

III
... ...

Companhia 
Jovem***

... ...

18h - 19h Ballet Adultos
Contemporâneo 

Teen I
Jazz Teen

Commercial 
Teen I

Ballet Teen I ... Hip Hop Teen I Ballet Adultos Jazz Kids Ballet Teen III ... ... ...
Contemporâneo 

Teen II
Hip Hop Kids

Danças de Salão I 
+ II

Bachata I ... ... ... ...

19h - 20h Barra de Chão ... Hip Hop Teen I Ballet Teen II + III
Contemporâneo 

Adultos
Commercial Teen 

II
Alongamentos e 

Flexibilidade
Popping Salsa Lady Styling Pontas II Flamenco I

Contemporâneo 
Adultos

... ... ... ... Salsa I ... … … ...

20h - 21h Jazz Hip-Hop Adultos Salsa II Ballet Adultos
Dance Dance 

Dance
Commercial  

Dance
Broadway Jazz ... ... Barra de Chão Sevilhanas I Lyrical Jazz Bachata II Sevilhanas III ... ... ... ... ... … ...

21h - 22h Danças de Salão V Bollywood Salsa I Danças de Salão I ... ...
Danças de Salão 

IV
... ... Ballet Adultos Flamenco II ... Bachata I ... ... … …  … ... ...

* Horário sujeito a alteração / * Encerrado nos feriados Os pedidos de suspensão e cancelamento de inscrição têm de ser efectuados:
* O Aluno só poderá frequentar aulas em que está inscrito. por escrito até dia 15 do mês anterior.
** Mín. 6 alunos para abertura de aula

*** Admissão sujeita a audição

* Aula Experimental Gratuita.
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